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ИНСТРУКЦИЯ  

для родителей (законных представителей) 

по правилам безопасного поведения  

«Как защититься от коронавируса 2019-NCOV» 

  

Что такое коронавирусы? 

Коронавирусы — это семейство вирусов, которые преимущественно 

поражают животных, но в некоторых случаях могут передаваться человеку. 

Обычно заболевания, вызванные коронавирусами, протекают в лёгкой 

форме, не вызывая тяжёлой симптоматики. 

Однако, бывают и тяжёлые формы, такие как ближневосточный 

респираторный синдром (Mers) и тяжёлый острый респираторный синдром 

(Sars). 

Каковы симптомы заболевания, вызванного новым 

коронавирусом? 

 Чувство усталости 

 Затруднённое дыхание 

 Высокая температура 

 Кашель и / или боль в горле 

Симптомы во многом сходны со многими респираторными 

заболеваниями, часто имитируют обычную простуду, могут походить на 

грипп. 

Если у вас есть аналогичные симптомы, подумайте о следующем: 
1. Вы посещали в последние две недели в зоны повышенного риска 

(Китай и прилегающие регионы)? 

2. Вы были в контакте с кем-то, кто посещал в последние две 

недели в зоны повышенного риска (Китай и прилегающие регионы)? 

3. Если ответ на эти вопросы положителен - к симптомам следует 

отнестись максимально внимательно. 

Как передаётся коронавирус? 

Как и другие респираторные вирусы, коронавирус распространяется 

через капли, которые образуются, когда инфицированный человек кашляет 

или чихает. 

Кроме того, он может распространяться, когда кто-то касается любой 

загрязнённой поверхности, например дверной ручки. Люди заражаются, 

когда они касаются загрязнёнными руками рта, носа или глаз. 

Изначально, вспышка произошла от животных, предположительно, 

источником стал рынок морепродуктов в Ухани, где шла активная торговля 

не только рыбой, но и такими животными, как сурки, змеи и летучие мыши. 

Как защитить себя от заражения? 

1. Самое важное, что можно сделать, чтобы защитить себя, — это 

поддерживать чистоту рук и поверхностей. 



2. Держите руки в чистоте, часто мойте их водой с мылом или 

используйте дезинфицирующее средство. 

3. Также старайтесь не касаться рта, носа или глаз немытыми 

руками (обычно такие прикосновения неосознанно свершаются нами в 

среднем 15 раз в час). 

4. Носите с собой дезинфицирующее средство для рук, чтобы в 

любой обстановке вы могли очистить руки. 

5. Всегда мойте руки перед едой. 

6. Будьте особенно осторожны, когда находитесь в людных местах, 

аэропортах и других системах общественного транспорта. Максимально 

сократите прикосновения к находящимся в таких местах поверхностям и 

предметам, и не касайтесь лица. 

7. Носите с собой одноразовые салфетки и всегда прикрывайте нос 

и рот, когда вы кашляете или чихаете, и обязательно утилизируйте их после 

использования. 

8. Не ешьте еду (орешки, чипсы, печенье и другие снеки) из общих 

упаковок или посуды, если другие люди погружали в них свои пальцы. 

9. Избегайте приветственных рукопожатий и поцелуев в щеку, пока 

эпидемиологическая ситуация не стабилизируется. 

10. На работе регулярно очищайте поверхности и устройства, к 

которым вы прикасаетесь (клавиатура компьютера, панели оргтехники 

общего использования, экран смартфона, пульты, дверные ручки и поручни). 

Как правильно носить медицинскую маску? 

1. Аккуратно закройте нос и рот маской и закрепите её, чтобы 

уменьшить зазор между лицом и маской. 

2. Не прикасайтесь к маске во время использования. После 

прикосновения к использованной маске, например, чтобы снять её, вымойте 

руки. 

3. После того, как маска станет влажной или загрязнённой, наденьте 

новую чистую и сухую маску. 

4. Не используйте повторно одноразовые маски. Их следует 

выбрасывать после каждого использования и утилизировать сразу после 

снятия. 

Что можно сделать дома? 

1. Расскажите детям о профилактике коронавируса.  

2. Объясните детям, как распространяются микробы, и почему 

важна хорошая гигиена рук и лица. 

3. Убедитесь, что у каждого в семье есть своё полотенце, 

напомните, что нельзя делиться зубными щётками и другими предметами 

личной гигиены. Часто проветривайте помещение. 

Можно ли вылечить новый коронавирус? 

Да, разумеется. Однако не существует специфического 

противовирусного препарата от нового коронавируса — так же, как нет 

специфического лечения от большинства других респираторных вирусов, 

вызывающих простудные заболевания. 



Вирусную пневмонию, основное и самое опасное осложнение 

коронавирусной инфекции, нельзя лечить антибиотиками. В случае развития 

пневмонии - лечение направлено на поддержание функции лёгких. 

Кто в группе риска? 

Люди всех возрастов рискуют заразиться вирусом. В заявлении 

комиссии по здравоохранению Ухани говорится, что возраст 60 самых 

последних случаев составляет от 15 до 88 лет. 

Однако, как и в случае большинства других вирусных респираторных 

заболеваний, дети и люди старше 65 лет, люди с ослабленной иммунной 

системой — в зоне риска тяжёлого течения заболевания. 

Есть ли вакцина для нового коронавируса? 

В настоящее время такой вакцины нет, однако, в ряде стран, в том 

числе в России в научных организациях Роспотребнадзора уже начаты её 

разработки. 

В чем разница между коронавирусом и вирусом гриппа? 

Коронавирус и вирус гриппа могут иметь сходные симптомы, но 

генетически они абсолютно разные. 

Вирусы гриппа размножаются очень быстро - симптомы проявляются 

через два-три дня после заражения, а коронавирусу требуется для этого до 14 

дней. 

Как определить у себя наличие коронавируса? 

Своевременная диагностика является одним из важнейших 

мероприятий при возникновении угрозы появления и распространения 

нового коронавируса на территории России. 

Научными организациями Роспотребнадзора менее чем за 7 дней с 

момента появления информации о структуре генов нового коронавируса 

разработаны два варианта диагностических наборов для определения 

присутствия вируса в организме человека. 

Наборы основаны на молекулярно-генетическом методе исследования, 

так называемой полимеразной цепной реакции (ПЦР). Использование этого 

метода дает тест-системам значительные преимущества. 

Первое это высокая чувствительность – с использованием 

разработанных тест-систем возможно обнаруживать единичные копии 

вирусов. 

Второе — для диагностирования заболевания нет необходимости 

отбирать кровь, достаточно отобрать ватным тампоном образец из 

носоглотки. Третье - результат анализа можно получить уже через 2-4 часа. 

 

(информация размещена на сайте школы-интерната  http://mga-school.ru/) 

 

 

 

 

 

http://mga-school.ru/


Постановление правительства Ленинградской области от 13 марта 

2020 года № 117 "О введении на территории Ленинградской области 

режима повышенной готовности для органов управления и сил 

Ленинградской областной подсистемы РСЧС и некоторых мерах по 

предотвращению распространения новой коронавирусной инфекции 

(2019-nCoV) на территории Ленинградской области" 

 

В соответствии с подпунктом "б" пункта 6 статьи 4.1 Федерального 

закона от 21 декабря 1994 года № 68-ФЗ "О защите населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера", 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 2 марта 2020 года № 5 "О дополнительных мерах по снижению 

рисков завоза и распространения новой коронавирусной инфекции (2019-

nCoV)", в связи с угрозой распространения в Ленинградской области новой 

коронавирусной инфекции (2019-nCoV), в целях защиты населения 

Ленинградской области и создания условий для предупреждения 

возникновения чрезвычайной ситуации Правительство Ленинградской 

области постановляет: 

1. Ввести на территории Ленинградской области режим повышенной 

готовности для органов управления и сил Ленинградской областной 

подсистемы РСЧС. 

2. Запретить с 15 марта 2020 года до отмены запрета проведение на 

территории Ленинградской области театрально-зрелищных, культурно 

просветительских, зрелищно-развлекательных, спортивных и других 

массовых мероприятий с числом участников более 300 человек. 

3. Рекомендовать гражданам Российской Федерации, проживающим и 

временно находящимся в Ленинградской области (далее - граждане), 

воздержаться от поездок за пределы Российской Федерации, а также от 

посещения театрально-зрелищных, культурно просветительских, зрелищно-

развлекательных, спортивных и других массовых мероприятий, в том числе 

на территории иных субъектов Российской Федерации. 

4. Рекомендовать гражданам, прибывшим из Китайской Народной 

Республики, Республики Корея, Итальянской Республики, Исламской 

Республики Иран, Французской Республики, Федеративной Республики 

Германия, Королевства Испания, а также государств, в отношении граждан 

которых введены в установленном порядке ограничения на въезд в 

Российской Федерации, обеспечить свою изоляцию на дому на 14 дней со 

дня возвращения в Российскую Федерацию, осуществлять вызов 

медицинского работника амбулаторно поликлинического учреждения по 

месту жительства для осмотра. 

5. Рекомендовать гражданам, посещавшим территории за пределами 

Российской Федерации, где зарегистрированы случаи новой коронавирусной 

инфекции (2019-nCoV) (далее - коронавирусная инфекция), в соответствии с 

информацией на сайте Всемирной организации здравоохранения в 

информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" (www.who.int): 

https://rg.ru/2020/03/04/rospotrebnadzor-post5-site-dok.html
https://rg.ru/2020/03/04/rospotrebnadzor-post5-site-dok.html


5.1. Незамедлительно сообщать о своем возвращении в Российскую 

Федерацию, месте, датах пребывания на территориях, указанных в пункте 5 

настоящего постановления, контактную информацию по номеру телефона 

горячей линии Комитета по здравоохранению Ленинградской области (+7-

(812)-679-60-03, +7-(931)-002-03-03). 

5.2. При появлении признаков инфекционного заболевания 

(повышенная температура тела, кашель и др.) незамедлительно обращаться 

за медицинской помощью на дому с вызовом медицинского работника без 

посещения медицинских организаций. 

6. Комитету по здравоохранению Ленинградской области: 

6.1. Обеспечить работу медицинских организаций в условиях строго 

противоэпидемического режима: исключить возможность перекрещивания 

потоков пациентов с различной степенью эпидемиологической опасности, 

ограничить доступ посетителей к больным, усилить режим текущей 

дезинфекции с применением дезинфицирующих средств, обладающих 

широким спектром антимикробной и вирулицидной активности. 

6.2. Обеспечить готовность к приему и оперативному оказанию 

медицинской помощи больным с признаками инфекционного заболевания 

(повышенная температура тела, кашель и др.), отбору биологического 

материала и направлению его для исследования на коронавирусную 

инфекцию. 

6.3. Обеспечить дополнительную подготовку медицинского персонала 

к приему пациентов с признаками инфекционного заболевания. 

6.4. Обеспечить проведение проверок состояния медицинского 

оборудования, в том числе аппаратов искусственной вентиляции легких. 

6.5. Организовать мониторинг обеспеченности противовирусными 

препаратами стационарной и поликлинической сети Ленинградской области. 

7. Рекомендовать общественным объединениям воздержаться от 

организации публичных мероприятий. 

8. Рекомендовать работодателям, осуществляющим деятельность на 

территории Ленинградской области: 

8.1. Воздержаться от направления своих работников в служебные 

командировки на территории иностранных государств, от проведения 

мероприятий с участием иностранных граждан, а также от принятия участия 

в таких мероприятиях с момента вступления в силу настоящего 

постановления. 

8.2. Осуществлять мероприятия, направленные на выявление 

работников с признаками инфекционного заболевания (повышенная 

Температура тела, кашель и др.) и недопущение нахождения таких 

работников на рабочем месте. 

8.3. При поступлении запроса Управления Федеральной службы по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по 

Ленинградской области и его территориальных отделов незамедлительно 

представлять информацию о всех контактах работника, заболевшего 

коронавирусной инфекцией, в связи с исполнением им трудовых функций. 



8.4. При поступлении информации от Управления Федеральной 

службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека по Ленинградской области и его территориальных отделов о 

заболевании работника коронавирусной инфекцией организовать проведение 

дезинфекции помещений, где находился указанный заболевший работник. 

8.5. Активизировать внедрение дистанционных способов проведения 

собраний, совещаний и иных подобных мероприятий с использованием сетей 

связи общего пользования. 

9. Рекомендовать юридическим лицам и индивидуальным 

предпринимателям, осуществляющим деятельность в местах массового 

скопления людей (в том числе на торговых объектах, в местах проведения 

театрально-зрелищных, культурно-просветительских, зрелищно 

развлекательных, спортивных мероприятий) и перевозку железнодорожным, 

автомобильным транспортом, регулярно проводить мероприятия по 

дезинфекции, размещать при входах и в местах наибольшего скопления 

людей антисептические средства для работников и лиц, посещающих 

организации, устройства для обеззараживания воздуха. 

10. Рекомендовать частным организациям, а также государственным 

организациям, находящимся в ведении федеральных органов 

исполнительных власти, осуществляющим образовательную деятельность: 

10.1. Осуществлять мероприятия по выявлению лиц с признаками 

инфекционного заболевания (повышенная температура тела, кашель и др.) и 

недопущению нахождения таких обучающихся на учебных местах. 

10.2. Обеспечить ежедневную дезинфекцию помещений указанных 

организаций, размещать при входах и в местах наибольшего скопления 

людей антисептические средства для работников и лиц, посещающих 

организации, устройства для обеззараживания воздуха. 

10.3. Отказаться от организации и участия организованных 

коллективов в театрально-зрелищных, культурно-просветительских, 

зрелищно-развлекательных, спортивных и других массовых мероприятиях. 

11. Рекомендовать органам местного самоуправления Ленинградской 

области: 

11.1. Создать оперативные штабы по реализации мер профилактики и 

контроля за распространением коронавирусной инфекции на территории 

районов Ленинградской области, к задачам которых отнести в том числе 

анализ ситуации, связанной с распространением коронавирусной инфекции, 

и представление соответствующей информации в межведомственный штаб 

по недопущению возникновения на территории Ленинградской области 

очагов новой коронавирусной инфекции (2019-nCoV), утвержденный 

решением Санитарно-противоэпидемической комиссии при Правительстве 

Ленинградской области от 30 января 2020 года № 1. 

11.2. Осуществлять мероприятия, направленные на выявление 

работников с признаками инфекционного заболевания (повышенная 

температура тела, кашель и др.) и недопущение нахождения таких 

работников на рабочем месте). 



11.3. Воздержаться от направления лиц, замещающих муниципальные 

должности, должности муниципальной службы в Ленинградской области, и 

иных работников в служебные командировки на территории иностранных 

государств с момента вступления в силу настоящего постановления. 

11.4. Обеспечить информирование населения о мерах по 

противодействию распространению в Ленинградской области 

коронавирусной инфекции, в том числе о необходимости соблюдения 

требований и рекомендаций, указанных в настоящем постановлении. 

11.5. Оказывать в пределах компетенции содействие гражданам в 

выполнении требований и рекомендаций, указанных в настоящем 

постановлении. 

11.6. Обеспечить в подведомственных муниципальных организациях 

осуществление мероприятий по выявлению лиц с признаками 

инфекционного заболевания (повышенная температура тела, кашель и др.) и 

организовать выполнение мероприятий по их изоляции и направлению в 

медицинские учреждения, проведение ежедневной дезинфекции помещений 

указанных организаций, размещение информационных материалов по 

профилактике новой коронавирусной инфекции всеми доступными 

способами, размещение при входах и в местах наибольшего скопления людей 

антисептических средств для работников и лиц, посещающих учреждение, 

устройств для обеззараживания воздуха. 

12. Рекомендовать территориальным органам федеральных органов 

исполнительной власти, расположенным на территории Ленинградской 

области: 

12.1. Оказывать в пределах своей компетенции содействие гражданам в 

выполнении требований и рекомендаций, указанных в настоящем 

постановлении. 

12.2. Оказывать в пределах своей компетенции содействие органам 

исполнительной власти Ленинградской области в реализации мер по 

противодействию распространению в Ленинградской области 

коронавирусной инфекции. 

13. Органам исполнительной власти Ленинградской области: 

13.1. Запретить направлять лиц, замещающих государственные 

должности Ленинградской области, должности государственной 

гражданской службы Ленинградской области, и иных работников в 

служебные командировки на территории иностранных государств с момента 

вступления в силу настоящего постановления. 

13.2. Отказаться от проведения мероприятий с участием иностранных 

граждан, а также от участия в таких мероприятиях, за исключением 

мероприятий, проведение и участие в которых осуществляется по поручению 

Губернатора Ленинградской области, данному после вступления в силу 

настоящего постановления. 

13.3. Обеспечить информирование населения о мерах по 

противодействию распространению в Ленинградской области 



коронавирусной инфекции, в том числе о необходимости соблюдения 

требований и рекомендаций, указанных в настоящем постановлении. 

13.4. Оказывать в пределах своей компетенции содействие гражданам в 

выполнении требований и рекомендаций, указанных в настоящем 

постановлении. 

13.5. Организовать взаимодействие с подведомственными им 

государственными учреждениями Ленинградской области и 

государственными унитарными предприятиями Ленинградской области, 

направленное на соблюдение данными организациями и их работниками 

требований и рекомендаций, указанных в настоящем постановлении. 

14. Комитету по социальной защите населения Ленинградской области 

организовать взаимодействие с государственными учреждениями 

социального обслуживания и иными организациями, включенными в реестр 

поставщиков социальных услуг, в целях обеспечения оказания их 

работниками содействия гражданам в выполнении требований и 

рекомендаций, указанных в настоящем постановлении. 

15. Органам исполнительной власти Ленинградской области 

обеспечить в находящихся в их ведении образовательных, медицинских и 

иных подведомственных организациях Ленинградской области выполнение 

мероприятий, направленных: 

1) на осуществление мероприятий по выявлению лиц с признаками 

инфекционного заболевания (повышенная температура тела, кашель и др.), 

организовать выполнение мероприятий по их изоляции и направлению в 

медицинские учреждения; 

2) на проведение ежедневной дезинфекции помещений указанных 

организаций, размещение информационных материалов по профилактике 

новой коронавирусной инфекции всеми доступными способами, размещение 

при входах и в местах наибольшего скопления людей антисептических 

средств для работников и лиц, посещающих организации, устройств для 

обеззараживания воздуха. 

16. Комитету по тарифам и ценовой политике Ленинградской области 

обеспечить проведение мониторинга цен на противовирусные препараты в 

Ленинградской области. 

17. Настоящее постановление вступает в силу с даты официального 

опубликования. 

18. Контроль за исполнением постановления возложить на заместителя 

Председателя Правительства Ленинградской области по социальным 

вопросам. 

 

Губернатор Ленинградской области А. Дрозденко 

 

 

 

 


